
PROGRAMMA - SABATO 20 GIUGNO

CABELLA CARREGA

dalle h. 7.00 
Ritrovo, allestimento spazi fiera, palco, 
laboratori, accoglienza espositori e 
logistica.

h. 9.30 piazza: apertura spazi espositivi ;
Info point (Cabella) iscrizione ai 
laboratori. 
Durante il giorno i Circoski
h. 10.00
inizio CORSO DIMOSTRATIVO DI 
AUTOCOSTRUZIONE DI PANNELLI 
SOLARI PER PRODUZIONE DI 
ACQUA CALDA, a cura di Rete per 
l'autocostruzione del solare termico (fino 
alle 18.00)
h. 11.00 Area Palco Principale
Apertura della manifestazione: saluto di 
Guido Gozzano, sindaco di Carrega 
Ligure, degli organizzatori e delle 
autorità.

h. 11.30 sala della decrescita: seminario 
"Che cos'e' la Decrescita ” Per chi non 
ne conosce le basi - Per chi le conosce e 
vuole approfondire meglio  - Relatore: 
Gabriele Porrati

http://www.circoski.it/index.html
http://www.in-esaurimento.org/
http://www.autocostruzionesolare.it/
http://www.autocostruzionesolare.it/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_laboratori_solare.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
http://www.labottegadellaluna.it/
http://www.pagurino.com/
http://www.retenergie.it/
http://www.autocostruzionesolare.it/
http://www.gpling.org/index.html
http://www.in-esaurimento.org/


h. 14.30 piazza: Associazione 
MANAMANA': sensibilizzazione su 
mercato dello scambio di domenica 
SOPPRESSATA SAMBA per le vie del  
paese

h. 15.00 
CABELLA – sala della decrescita: 
Tavola rotonda ENERGIE: 

“  Energie e tecnologie della decrescita”  

S  ahaja Yoga:   ritrova il contatto con la 
Madre Terra e la Natura
meditazioni ore 11 – 16 e 18 presso il 
Centro ad Albera, loc. Chiappeti (c/o 
Cabella)

h. 14.00 Da Carrega si vede il Mondo
a cura di Laboratorio della Fabula: regia 
di Andrea Pozzoli e Enrico Gentina. 
Il borgo di Carrega si riempie di 
suggestioni, storie che si incrociano, 
musicisti danzatori, teatro e laboratori del 
saper fare. Un allestimento permanente 
per scoprire gli angoli più suggestivi di 
Carrega, la sua storia, il suo futuro.
fino alle ore 19.00 con: 

− Bruno de Faveri  :   mostra 
fotografica Wild Colours Eyes

− La natura dell'uomo   – mostra 
quadri di Amàno

− Pinna Tango
− Thissen krupp blues   – film

h. 16.30 
sala della decrescita: seminario “Il ciclo 
di vita dei prodotti” - Cose visibili ed 
invisibili: Ridurre, Riusare, Riparare,  
Riciclare - Relatori: Alessandro Iacuelli 
e Gabriele Porrati

h. 17.00
Sahaja Yoga: 
Libreria Internazionale conferenza
"Medicine alternative: Ayurveda e la 
meditazione" - dott. Sujata Tommasi

i laboratori del saper fare
- laboratori di Strie
- laboratorio di Amàno: “Forme e colori 
dalla natura” 
- altri laboratori: piante selvatiche 
alimentari – la farmacia in cucina, fare 
delle borse da materiali di recupero; costruzione 
oggetti con materiali di recupero ... Per info: info 
point Cabella o cell. 348.6296779 

presso il bosco dei castagni in un meraviglioso 
prato, il barbecue per mangiare e bere 

insieme 

http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_chice.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_chice.html
http://www.cinziamauri.it/amano/index_content.aspx
http://www.strie.it/home.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_SahajaYoga.html
http://www.in-esaurimento.org/
http://articoli.alessandroiacuelli.net/
http://www.babydocfilm.it/
http://www.cinziamauri.it/amano/index_content.aspx
http://www.wildcolourseyes.com/
http://www.andreapozzoli.com/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_SahajaYoga.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_SahajaYoga.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_TavoleRotonde_Seminari.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_TavoleRotonde_Seminari.html
http://profile.myspace.com/index.cfm?fuseaction=user.viewprofile&friendid=211858214
http://www.manamana.it/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_Manamana.html
http://www.manamana.it/


h 18.00  - CABELLA / sala decrescita
ANTEPRIMA NAZIONALE 
SPETTACOLO TEATRO RAGAZZI: 
"BIDONE" regia di Enrico Gentina

h. 19.30
UN UOMO IN MUTANDE  Alberto Barbi – 
Fratelli Ochner

h. 16.00 INcartaSTORIE: tre fiabe per 
un viaggio tra multiculturalità ed 
ambiente, Regia Patrizia Becchio, 
Produzione Laboratorio della Fabula; 

dalle h. 21.00 Pinna Tango 
Malassortiti   Gypsy Swing Band     
h 24.00  
Area fiera: chiusura fiera

Media partner

http://www.myspace.com/malassortiti
http://www.myspace.com/malassortiti
http://www.laboratoriodellafabula.it/eventi_incartastorie09.html
http://www.fratelliochner.com/index2.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/eventi_Bidone09.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
https://www.strie.it/home.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/eventi_incartastorie09.html
http://www.sci-italia.it/news.php
http://www.grigiotorino.it/
http://www.zoes.it/
http://blogalessandria.blogspot.com/


PROGRAMMA - DOMENICA 21 GIUGNO

DIRETTA WEB della festa DOMENICA 21 su 
http://www.stopalconsumoditerritorio.it/index.php?
option=com_content&task=view&id=41&Itemid=37

lo spazio in streaming di Stop al consumo del territorio. 

CABELLA CARREGA

h. 10.00 
piazza: apertura spazi espositivi; Info 
point (Cabella) iscrizione ai laboratori.
Durante il giorno
h. 11.00 
mercato degli scambi organizzato da 
MANAMANA' (fino alle 19.00)
durante la giornata:
 Alter Ego Swing Band 
Terminal traghetti: pizzica in piazza
Postale della salute     
Circoski

Sahaja Yoga: ritrova il contatto con la 
Madre Terra e la Natura
meditazioni ore 11 – 15 e 17.30 presso il 
Centro ad Albera, loc. Chiappeti (c/o 
Cabella)
h. 10.00 
sala della decrescita, seminario 
“Impatto ambientale del tipo di 
alimentazione” - Quanto cio’ che 
mettiamo nel piatto conta ai fini della 
sostenibilita’ e della salute - Relatore: 
Gabriele Porrati

http://www.stopalconsumoditerritorio.it/index.php?option=com_content&task=view&id=41&Itemid=37
http://www.stopalconsumoditerritorio.it/index.php?option=com_content&task=view&id=41&Itemid=37
http://www.in-esaurimento.org/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_SahajaYoga.html
http://www.circoski.it/index.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_spettacoli_postale.html
http://www.enriconegro.com/Enrico_Negro/Homepage.html
http://www.manamana.it/
http://www.stopalconsumoditerritorio.it/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_Manamana.html
http://www.manamana.it/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_spettacoli_postale.html
http://www.enriconegro.com/Enrico_Negro/Homepage.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_SahajaYoga.html
http://www.yankuam.com/
http://www.cinziamauri.it/amano/index_content.aspx


h. 11.30 sala della decrescita, seminario:
"Che cos'e' la Decrescita” Per chi non 
ne conosce le basi - Per chi le conosce e 
vuole approfondire meglio  - Relatore: 
Gabriele Porrati  .   

h. 15.00 
sala della decrescita: 
tavola rotonda ALIMENTAZIONE 
AGRICOLTURA E BENESSERE 

"Cibo e   alimentazione ai tempi della   
crisi"         

h. 14.00 Da Carrega si vede il Mondo
a cura di Laboratorio della Fabula: regia 
di Andrea Pozzoli e Enrico Gentina. 
Il borgo di Carrega si riempie di 
suggestioni, storie che si incrociano, 
musicisti danzatori, teatro e laboratori 
del saper fare. Un allestimento 
permanente per scoprire gli angoli più 
suggestivi di Carrega, la sua storia, il suo 
futuro.
fino alle ore 19.00 con: 

− Bruno de Faveri  :   mostra 
fotografica Wild Colours Eyes

− La natura dell'uomo   – mostra 
quadri di Amàno

− Pinna Tango
− Thissen krupp blues   – film

17.00 sala della decrescita: 
Sahaja Yoga propone:
"Ecologia umana ed il nuovo paradigma"
arch. Duilio Cartocci e ing. Javier Valderrama

come aprire una nuova dimensione evolutiva 
grazie alla meditazione, e percepire la profonda 
unità dell'essere umano con il tutto

i laboratori del saper fare
- laboratori di Strie
- laboratorio di Amàno: “Forme e colori 
dalla natura” 
- altri laboratori: piante selvatiche 
alimentari – la farmacia in cucina, fare 
delle borse da materiali di recupero; 
costruzione oggetti con materiali di 
recupero ... Per info: info point Cabella 
o cell. 348.6296779 

http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_chice.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_chice.html
http://www.cinziamauri.it/amano/index_content.aspx
http://www.strie.it/home.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_SahajaYoga.html
http://www.babydocfilm.it/
http://www.cinziamauri.it/amano/index_content.aspx
http://www.wildcolourseyes.com/
http://www.andreapozzoli.com/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_TavoleRotonde_Seminari.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_TavoleRotonde_Seminari.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni_TavoleRotonde_Seminari.html
http://www.in-esaurimento.org/html/
http://www.in-esaurimento.org/
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
http://www.stopalconsumoditerritorio.it/


h. 19.00 INcartaSTORIE: tre fiabe per 
un viaggio tra multiculturalità ed 
ambiente, Regia Patrizia Becchio, 
Produzione Laboratorio della Fabula

presso il bosco dei castagni in un 
meraviglioso prato, il barbecue per 

mangiare e bere insieme 

dalle h 20.30  
ACOUSTIC THREE: trio acustico 
blues-jazz
chiusura manifestazione

h 17.00  - CARREGA
SPETTACOLO TEATRO RAGAZZI: 
"BIDONE" regia di Enrico Gentina

Il programma è da ritenersi indicativo. Per aggiornamenti visitare il sito di FabulAzioni

Media partner

http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/eventi_Bidone09.html
http://www.mauriziomalano.net/acousticthree/index.php
http://www.laboratoriodellafabula.it/eventi_incartastorie09.html
http://www.laboratoriodellafabula.it/FabulAzioni.html
http://www.grigiotorino.it/
http://www.zoes.it/
http://blogalessandria.blogspot.com/

